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カテゴリ 店名 ページ数

居酒屋など 青森居酒屋　りんごの花 P.66
居酒屋など 味ぶらり 夢風船 P.80
居酒屋など 居酒屋 おかげさま P.52
居酒屋など 居酒屋　竿灯 P.65
居酒屋など 煙人 P.30
居酒屋など おく谷 P.52
居酒屋など Curry&Wine Koume P.48
居酒屋など 京風おでん　楽 P.66
居酒屋など 串焼き 相模屋 P.22
居酒屋など けせらせら P.53
居酒屋など 三櫂屋 P.57
居酒屋など さくら咲く居酒屋　花見や P.54
居酒屋など 酒処　ちらん P.77
居酒屋など 酒肴タキギヤ P.84
居酒屋など 酒菜 ねむ太郎 P.54
居酒屋など 酒蔵 駒忠 P.53
居酒屋など 旬菜家庭料理 mangetsu P.55
居酒屋など 炭火焼 呑み処 松しま P.44
居酒屋など 大福 P.67
居酒屋など ちゃんぽん酒場　哲 P.64
居酒屋など 徒然 P.84
居酒屋など 鉄板焼き お好み焼き　ふぅふぅ亭 P.50
居酒屋など ととや P.20
居酒屋など とり酒場わや 四谷三丁目 P.56
居酒屋など 日本乃御酒アレコレ うのすけ P.83
居酒屋など 野武士 P.31
居酒屋など 道しるべ P.61
居酒屋など 美舟 P.51
居酒屋など 桃太郎 P.79
居酒屋など やくみや P.55
居酒屋など 四谷琉球 P.65
居酒屋など 羅無櫓 P.85
居酒屋など 炉端焼 喜怒哀楽 P.49
居酒屋など 和酒 月肴 P.84

割烹 荒木町さかもと P.77
割烹 懐石 大原 P.88
割烹 割烹 西宮 P.20
割烹 季節料理、ふぐ　くろ田 P.61
割烹 旬菜料理 山灯 P.80
割烹 鈴なり P.88
割烹 日本料理　仙水 P.76
割烹 ふぐ料理　味里 P.76
割烹 和食処　ふじ波 P.78

喫茶店・カフェバー café un cinq P.14
喫茶店・カフェバー Cafe&Bar IPANEMA P.33
喫茶店・カフェバー 高品質珈琲と名曲　私の隠れ家 P.35
喫茶店・カフェバー 珈琲すずしん P.15
喫茶店・カフェバー 珈琲専門 猫廼舎 P.15
喫茶店・カフェバー 杉大門 P.15
喫茶店・カフェバー にんじん P.24
喫茶店・カフェバー Berkeley Café P.14

小料理 味どころ　はしもと P.60
小料理 魚がし料理　竹の子 P.61
小料理 右京 P.64
小料理 うぶか P.30
小料理 越後料理　以志久 P.65，P.117
小料理 おろく P.68
小料理 京坂屋 P.68
小料理 小鉄 P.68
小料理 小料理　よし子 P.117
小料理 さ行や龍川 P.60
小料理 沢 P.67
小料理 ばんしゃく 奈美 P.25
小料理 舟町一期 P.79
小料理 満まる P.69
小料理 宮わき P.79
小料理 やなぎはら P.69
小料理 宵のま P.24
小料理 与太呂 P.19

寿司 あたぼう鮨 P.62
寿司 寿司長 P.62
寿司 鮨処 八千代 総本店 P.63
寿司 鮨わたなべ P.63
寿司 継ぐ鮨政 P.63
寿司 日本橋 寿司金 P.41

スナック 赤いきゃべつ P.22
スナック Wings P.94
スナック おかえり P.94



スナック お食事とカラオケの店　ゆ ず P.101
スナック 会員制倶楽部 棗 P.102
スナック COUNTER LOUNGE ここち P.97
スナック カサブランカ P.102
スナック 風街ろまん P.33
スナック 歌謡スナック ちょんぼ P.92
スナック カラオケバー　フラミンゴ P.96
スナック サード・プレイス　游無 P.97
スナック スナック ウィッチ P.97
スナック snack came P.95
スナック スナック京 P.95
スナック スナック ストーン P.93
スナック スナック ダイヤ P.98
スナック スナック ナガシマ P.99
スナック 千恵 P.98
スナック 地中海 P.98
スナック 電車窓 P.99
スナック 友ちゃん P.95
スナック ドリフト P.99
スナック 二宮 P.96
スナック 猫とバラの日々 P.91
スナック HAUSELY OF IGAYA P.100
スナック 番狂せ P.31
スナック ふみ P.100
スナック 宮 P.100
スナック MUSIC ON ファン来ル P.102
スナック Mon-reve P.101
スナック 八まめ P.101
スナック You 優 P.96
スナック 恋歌屋 P.38

蕎麦 佳蕎庵くぼた P.81
蕎麦 松庵 P.81

中華・エスニック 峨嵋山 P.70
中華・エスニック 韓国家庭料理・焼肉　清水苑 P.57
中華・エスニック 四川料理　蜀郷香 P.71
中華・エスニック 中華　の弥七 P.78
中華・エスニック DIPMAHAL 四谷三丁目 P.70
中華・エスニック 珉珉 P.51

バー AMS+ P.104
バー American Bar MATES P.83
バー 荒木町Bar うらすじ P.104
バー il baccio P.29
バー INCUBATOR P.28
バー Voice P.35
バー un.10 P.35
バー オールザットジャズ P.108
バー OB-LA-DI P.33
バー 穏の座 P.31
バー カジュアルバー　JILL P.109
バー 関西酒場　らくだばはなれ P.51
バー KIZUNA BAR LIEN P.107
バー C-shell P.82
バー 地ビールバー まる麦 P.85
バー Jazz&Dining Bar 　H・A・N・A・K・O P.34
バー 談話室 Ten-Coo P.30
バー 月ノ音 P.105
バー 月の蛙 P.105
バー Deep P.36
バー TEXAS FLOOD P.37
バー Tribes P.29
バー Bar El Laguito P.108
バー Bar Clementia P.108
バー BAR COU P.104
バー Bar Time P.105
バー BAR NOTTE P.109
バー Bar Fatima P.27
バー BAR BOND P.106
バー BAR43 P.23
バー Bar Retro cross Future P.38
バー PINE FIELD P.37
バー 花曇り P.109
バー PANDA BAR P.106
バー ハンダヒロコ P.110
バー Beans P.34
バー ピガール P.19
バー 坊主バー P.28
バー マジックバー新宿八時　四谷荒木町店 P.27
バー Maccori Bar P.82
バー MONGOLIAN DRUNK P.106
バー 夢 P.110
バー よつやこくている P.111
バー 四谷舟町砂場 P.83
バー Ryan P.38



バー LIEBE Katze P.107
バー ROOTS P.107
バー Red Lion P.110
バー ロック伝道所 Bar　dagaya P.34

焼き鳥・焼肉・その他肉料理 赤丸ヂンギス P.56
焼き鳥・焼肉・その他肉料理 炙藏柳 P.85
焼き鳥・焼肉・その他肉料理 アンチェブロ P.57
焼き鳥・焼肉・その他肉料理 一蕃鶏 東京 P.45
焼き鳥・焼肉・その他肉料理 鳥こう P.44
焼き鳥・焼肉・その他肉料理 ドロップキック P.58
焼き鳥・焼肉・その他肉料理 とんかつ鈴新 P.23
焼き鳥・焼肉・その他肉料理 肉匠酒場 丸信 P.55
焼き鳥・焼肉・その他肉料理 びーふ永吉 P.58
焼き鳥・焼肉・その他肉料理 もつ焼のんき 四谷店 P.58
焼き鳥・焼肉・その他肉料理 焼鳥 おがわ P.43
焼き鳥・焼肉・その他肉料理 焼肉 名門 P.42
焼き鳥・焼肉・その他肉料理 焼肉処 羅生門 四谷本店 P.59
焼き鳥・焼肉・その他肉料理 四谷荒木町 鶏ひで P.45
焼き鳥・焼肉・その他肉料理 四ッ谷三丁目 今井屋本店 P.45
焼き鳥・焼肉・その他肉料理 よつやほるもん P.59

洋食 岩井食堂 P.52
洋食 Vinoteca Q.V.T.C. Da Salice P.74
洋食 Venite P.72
洋食 オステリアT P.72
洋食 onzi wine.french P.73
洋食 K’Z kitchen P.48
洋食 CARIÑO P.73
洋食 kitchen428 P.49
洋食 ゴリラ食堂 P.49
洋食 chez le mak P.77
洋食 たっぷり野菜とチーズフォンデュ ラムカーナ P.75
洋食 Chiori P.74
洋食 Choi P.75
洋食 つるやvino P.75
洋食 t. P.50
洋食 Tratria Raccolta P.59
洋食 PAS À PAS P.54
洋食 Bistro Ne 18 区 P.78
洋食 Fairfax Grill P.50
洋食 街の台所 おにおん P.53
洋食 ラインガウ P.71
洋食 La Taperia P.71
洋食 ワイン&フード　オージュ P.73
洋食 ワイン・割烹　CONTRASTE P.74

ラーメン 一心ラーメン P.86
ラーメン 塩つけ麺 灯花 P.87
ラーメン 支那そば まるいち P.87
ラーメン 麺や樽 P.87
ラーメン らぁめん　赤道 P.86

ライブハウス DIAMOND CLUB P.36
ライブハウス ピアノBAR　DALI P.36
ライブハウス Live Bar メビウス P.37


